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Adressen (dagelijks) bestuur 3 

Voorzitter 

Jerry Wildemans 
Groenesteeg 4 
5306 AG  Brakel 
06-20541240
voorzitter@ehbogamerennieuwaal.nl

Secretaris 

Helma van Alphen 
Hoenderveld 23 
5314 BJ  Bruchem 
06-55888206
secretaris@ehbogamerennieuwaal.nl

Penningmeester 

penningmeester@ehbogamerennieuwaal.nl 
Noël Comans 
Kievitstraat 4 
5314 BR  Bruchem 

Algemene bestuursleden 

Jacob Gijben 
Nichtenhofstraat 28 
5313 AW  Nieuwaal 
0418-561548 / 06-36483909 
jacob@ehbogamerennieuwaal.nl 

Simone Wolfert 
Rietkamp 4 
5311 GX  Gameren 
06-29626385

Kees Wolfert  
Rietkamp 4 
5311 GX  Gameren 
06-25208117
kees@ehbogamerennieuwaal.nl simone@ehbogamerennieuwaal.nl

mailto:geesje@ehbogamerennieuwaal.nl
mailto:kees@ehbogamerennieuwaal.nl
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 Augustus 2023 
 
 
Beste leden 
 
Na een mooi voorjaar en een wat regenachtige zomervakantie gaan 
we weer beginnen aan een nieuw seizoen. 
 
We hopen natuurlijk dat jullie een goede vakantie periode gehad 
hebben. 
 
Zoals jullie op de jaarvergadering al vernomen hebben gaan we dit 
seizoen weer met Esther de herhalingslessen doen. 
 
De lessen zullen gehouden worden op donderdagavond in het bij ons 
bekende, Dorpshuis Gambora te Gameren van 20.00 uur tot 22.00 uur. 
 
De eerste oefenavond begint op Donderdag 21 September. 
 
Nog een kleine terugblik op het vorige seizoen. 
 
Het aardbeienrad op de braderie was ook dit keer weer een daverend 
succes. We hebben ook weer veel gepost op diverse locaties zoals 
Feestweek Gameren , Truckshow Nederhemert. En dit jaar ook op de 
druk bezochte Poederooijse dagen. 
 
Ik heb er weer veel zin in om te starten met het nieuwe seizoen, en 
hoop jullie weer in grote aantallen te zien op 21 September. 
 
 
 

 
 
 
Jerry Wildemans 
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Webmaster 

Marcel Baijense 
06-51567021 
webmaster@ehbogamerennieuwaal.nl 
 
 
Redactie clubblad 

Kees Wolfert 
Rietkamp 4 
5311 GX  Gameren 
06-25208117 
kees@ehbogamerennieuwaal.nl 
 
 
Coördinatoren hulpverlening evenementen 

Jacob Gijben 
Nichtenhofstraat 28 
5313 AW  Nieuwaal 
0418-561548 / 06-36483909 
jacob@ehbogamerennieuwaal.nl 
 
 

Simone Wolfert 
Rietkamp 4 
5311 GX  Gameren 
06-29626385 
simone@ehbogamerennieuwaal.nl 

Verbandmeester 

Jacob Gijben 
Nichtenhofstraat 28 
5313 AW  Nieuwaal 
0418-561548 / 06-36483909 
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Wilt u of kent u ook iemand die sponsor wil worden van onze 
vereniging? Dat kan! Opgave bij Jerry Wildemans (voorzitter). 
 
Wij kunnen uw steun hard gebruiken! 

 
U steunt ons door middel van  

uw bijdrage van slechts 
€ 50,- per jaar! 

 
 
Wij presenteren uw bedrijfslogo dan in dit clubblad (halve pagina) 

én via een link op onze site www.ehbogamerennieuwaal.nl. 
 
 
 
 

Sponsors, 

bedankt! 

http://www.ehbogamerennieuwaal.nl/
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Herhalingsdata 8 

We starten Donderdag 21 september 2023 met de lessen. 

In de week voor elke les krijgt men een mail van het bestuur. 

Lestijden zijn net als voorheen van 20:00 tot 22:00uur 

Lessen eind 2023 

Donderdag 21-09-2023 : 1e uur: Vergiftiging - 2e uur: Steken/Beten 
Donderdag 12-10-2023 : Actieve bloedingen / levensbedreigende bloeding 
Donderdag 26-10-2023 : Algemene kennis 
Donderdag 09-11-2023 : Reanimatie groep 1 
Donderdag 23-11-2023 : Reanimatie groep 2 
Donderdag 14-12-2023 : 1e uur: Brandwonden - 2e uur: Hitte en koude letsels 

Lessen begin 2024 

Donderdag 11-01-2024 : ABCDE methodiek 
Donderdag 25-01-2024 : Splint spalken 
Donderdag 08-02-2024 : Levensreddende handelingen 
Donderdag 07-03-2024 : Competentie avond 
Donderdag 21-03-2024 : Jaar vergadering 



Seizoen 2023-2024 

Sponsors 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Seizoen 2023-2024 

Ditjes en datjes 10 

 
 
Adreswijzigingen 
Adreswijzigingen en/of opgave e-mailadressen e.d. graag per 
omgaande doorgeven aan Helma van Alphen, 
e-mail:  secretaris@ehbogamerennieuwaal.nl 
 
 
 
 
Evenementen/wedstrijden 
Wordt er een evenement of wedstrijd georganiseerd waarbij EHBO-ers 
nodig zijn, dan graag minimaal 4 weken van te voren aanvragen via 
onze website www.ehbogamerennieuwaal.nl of bij Jacob Gijben of 
Simone Wolfert (coördinatoren) 
 
 
 
 
Reanimatie voor NIET LEDEN gaan we ook in 2023 weer oppakken. 
Prijs is €25,= 
 
 
 
 
Om te onthouden... 
Het contributiejaar loopt per kalenderjaar, namelijk van 1 januari t/m  
31 december en niet zoals zovelen denken, per lesseizoen, van ca. 
september t/m april. Opzeggingen dienen uitsluitend schriftelijk 
vóór 1 december bij de secretaris Helma van Alphen te worden 
ingediend. Hierna is men verplicht de contributie voor het volgende 
jaar te voldoen. Facturen ontvangt u in de maand januari per mail.  
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Naam: Noël Comans 

Woonplaats:  Bruchem 

Leeftijd:  51 

Burgerlijke stand: Getrouwd (met Natasja) 

Kinderen: Justin (20) & Quintin (17) 
 
 
Opleiding:  Docent geschiedenis 

Hobby’s:  Lezen, reizen, culinair genieten 

Heb je huisdieren?  Hond (Diesel, kruising Benner Senner 
met Golden Retriever) en een 
Europese kat (Simba) 

EHBO-diploma sinds:   2017 

Wat kan beter bij de EHBO?  Theorie is goed om te kennen, maar 
EHBO is Hulp die je in boeken leert, 
maar in de praktijk moet kunnen 
toepassen. 

 Daarom zou ik voorstander zijn van 
meer praktijkuren. Meer oefenavonden 
waarin we alledaagse situaties 
nabootsen om zo de theorie meer 
praktisch toe te passen. 

 Want ga er maar aanstaan…. 
 In een keer iemand die gewond is en 

jouw hulp nodig heeft en jij even niet 
weet wat je moet doen. Dat levert 
stress bij jou, maar ook bij de persoon 
die jouw hulp nodig heeft. 

Wat vind je van onze club?  Gameren-Nieuwaal is een vriendelijke 
en open club. Iedereen is er welkom 
en iedereen accepteert elkaar zoals 
men is. 

 Men staat voor elkaar open en biedt 
elkaar steun en hulp waar nodig, 
zonder er iets voor terug te vragen. 
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Wat vind je het leukst tijdens de Helaas volg ik de herhalingslessen niet 
lessen? in Gameren, maar in mijn andere 

EHBO-vereniging, Kerkwijk-
Nederhemert. 

 Daar ben ik begonnen met de 
herhalingslessen en ook daar ben ik lid 
van het bestuur als penningmeester. 

Wie vind je de beste EHBO-er? Dat is een zeer persoonlijke vraag 
waar ik geen antwoord op kan geven. 
Ik ken de leden hiervoor niet goed 
genoeg. 

Wat eet je het liefst?  Mijn favoriete eten is een heerlijk 
uitgebreid diner beginnend met een 
heerlijke soep, liefst verse 
aspergesoep, gevolgd door een lichte 
salade, een stukje gebakken brie of 
een verse garnalencocktail. Een 
hoofdgerecht met een fijn stuk 
(herten)biefstuk of een rib-eye met 
verse groente en friet/gebakken 
aardappeltjes. Als toetsje een mouse 
overgoten met een likeurtje, slagroom 
en een klein bolletje ijs. 

 Het gerecht sluiten we af met een 
lekker Irishkoffie. 

Dit lust ik echt niet:  Ik ben eigenlijk een alleseter, maar 
voor boerenkool hoef je me niet zo te 
roepen.. dat laat ik graag aan me 

voorbij gaan. Net als Rijstepap of 
griesmeelpudding. Dat zijn ook niet 
mijn favoriete toetjes. Als het kan 
schuif ik die dan ook graag door naar 
een andere liefhebber. 
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Een bos rozen voor: Voor mijn lieve vrouw Natasja, met wie 
ik al 21 jaar getrouwd ben. Zij kent mij 
door en door. Zij is dan ook in staat om 
mij met beide benen weer op de grond 
te zetten of om me af te remmen. 

Een hekel aan:  Ik heb een hekel aan ruzie en 
oneerlijkheid. 

 Ik zal altijd proberen ruzies diplomatiek 
op te lossen. Zo is er nooit een 
verliezer en hebben we allemaal een 
beetje gewonnen en een beetje 
toegegeven. Voor een ieder is er dus 
iets bereikt. 

 Mijn moeder heeft mij altijd geleerd dat 
eerlijkheid het langst duurt. Het is 
soms een zeer zure appel om 
doorheen te bijten, maar als het zuur 
op is, zal het zoet alsnog overheersen. 
Men heeft meer respect voor je als je 
eerlijk bent dan met alle winden 
meewaait. 

Waar kunnen ze jou voor wakker Liever niet…. Laat mij maar lekker  
maken? slapen! 

Favoriete vakantie oord: Ik heb geen favoriete plek, maar als ik 
kan genieten van wat de omgeving mij 
aan historie, cultuur, prachtige 
landschappen, rust en ontspanning 
kan bieden, dan is mijn vakantie 
helemaal top. Ik ben geen 
zonaanbidder en kan dus ook niet uren 
aan het strand of zwembad liggen om 
bruin te bakken. Ik wil wat zien van de 
omgeving, het land waar ik op vakantie 
ben. 

Laatst gelezen boek:  Dean Koontz, De echtgenoot. 
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Waarom ben je EHBO-er Bij mij op school werden EHBO-ers 
geworden? gevraagd  
 Bij de EHBO-vereniging Kerkwijk-

Nederhemert had ik al een keer de 
EHBO voor kinderen gevolgd. Omdat ik 
toen zelf kleine kinderen had en vaak 
ook kinderen te spelen had, met wie ik 
dan naar de speeltuin ging, vond ik het 
handig om Kinder-EHBO te halen. Dus 
toen bij mij op school om EHBO-ers 
werd gevraagd was het dus een 
logische stap om dat te gaan doen. Te 
meer omdat ik toen ook al BHV-er bij 
ons op school was. 

Waarom zou een ander EHBO-er EHBO kan mensen echt helpen. 
moeten worden? Soms zijn de eerste minuten cruciaal. 

 Als je dan als EHBO-er daar bij kunt 
helpen, geeft dat veel voldoening. 
Mensen die onze hulp nodig hebben, 
zijn geschrokken, zijn misschien wel 
bang. Wij kunnen hen dan gerust 
stellen omdat wij weten wat we moeten 
doen.  De paniek kan zo bij de 
hulpbehoevende afnemen, wat helpt in 
het verdere medische traject. Ze zijn 
zo snel als kon geholpen door iemand 
die weet wat er gebeuren moet. Dat 
biedt hen rust. 

Heb je nog ideeën of wensen?  Ik wens iedereen een leerzaam jaar 
aan waarbij veel oefening in de praktijk 
zal zijn. 
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     Van Eyls  

Wisselbeker 
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http://www.vansteenbergentuinmachines.nl/
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      3e prijs van Eyls wisselbeker wedstrijd: gefeliciteerd 
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     Buitenoefening 2023 
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Leverancier van: 

Perswagens voor Huisvuil, GFT, Plastic en Papier 
 



Seizoen 2023-2024 

Sponsors 25 

 

 
 
 
 
 



Seizoen 2023-2024 

Jubilarissen 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hanny Blanken 

 60 jaar lid 
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Voor wat betreft de geldigheid van 
het diploma. Het EHBO-diploma 
heeft een geldigheid van 2 jaar. 
 
Om het diploma geldig te houden, 
dient de EHBO-er aan te kunnen 
tonen voldoende deskundig en 
geoefend te zijn. 
Dit kan op 2 manieren: 
1) Het afleggen van een 
competentietoets, vergelijkbaar 
met het EHBO-examen. 
2) Middels deelname aan 
voldoende herhalingslessen. 
 
De herhalingsles reanimatie/-
AED dient per seizoen minimaal 
1x gevolgd te worden. Deze 
herhalingslessen zijn in verband 
met het aantal deelnemers 
gesplitst in 2 groepen, verdeeld op 
de eerste letter van de 
achternaam. Bent u verhinderd op 
de lesdatum waarop u staat 
ingedeeld, dan kunt u uiteraard 
deelnemen in de andere groep. 
Gaarne dan met iemand uit de 
andere groep ruilen (zelf onderling 
afspreken). 
 
Er dienen per seizoen zoveel 
mogelijk lessen gevolgd te worden. 
 
Voor personen die in het bezit zijn 
van de aantekening "Eerste hulp 
aan kinderen" is daarnaast ook 
deelname aan de herhalingslessen 
verplicht. 
 
 
 
 

 
Het aftekenen van de 
presentielijsten is leidend voor wat 
betreft uw aanwezigheid en u bent 
hiervoor zelf verantwoordelijk. 
Vergeet dus niet om direct bij 
binnenkomst de presentielijst af te 
tekenen zodat hierover nooit 
discussie kan ontstaan! 
 
Wanneer blijkt dat iemand 
onvoldoende herhalingslessen 
heeft gevolgd kan het diploma niet 
worden verlengd. 
 
Er zijn dan 3 mogelijkheden om het 
diploma alsnog te kunnen 
verlengen: 
1) De EHBO-er heeft elders lessen 
gevolgd en kan dit aantonen 
middels een certificaat of 
verklaring. 
2) De EHBO-er kan middels 
deelname aan een competentie-
toets aantonen voldoende 
deskundig en geoefend te zijn. 
3) Er zijn bijzondere omstandig-
heden waardoor de EHBO-er 
tijdelijk niet in de gelegenheid is 
geweest deel te nemen aan de 
herhalingslessen zoals bijv. ziekte 
of zwangerschap (wanneer dit ter 
sprake is, a.u.b. wel gelijk 
doorgeven aan het bestuur). 
In overleg met de instructeur en 
het bestuur zal worden gekeken 
naar een passende oplossing. 
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         Nog meer van de buitenoefening 2023 
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Waar zijn AED's te vinden?  

Gameren 
- Dorpshuis Gambora, Middelkampseweg 2 
- Verzorgingshuis 't Slot, Ridderhof 1 
- Bakkerij Van Keulen, Burgerstraat 7 
- Mevrouw Van Tuijl, Buskeshof 8 
- KDV De Jutter, Middelkampseweg 2a 
- Jumbo, Middelkampseweg 6 
- Kerkelijk Centrum Elim, Delkant 5a 
- Eetcafé 't Ouwe Mestershuis, Waalbandijk 3 
- Brandweerkazerne, Middelkampseweg 4 
- P&G Safety, Rondgang 26 en Burgerstraat 26 
- Sportpark Maartenshof (GVV'63), Middelkampseweg 16 
- Bayens Aluminium / Koot Metals, Rondgang 17 
- Hof van Gameren, Bulkenlaan 59 
- Hersteld Hervormde Kerk, Oudenhof 2 
- Van Tuyl Glasrecycling, Middelkampseweg 13 
- Gemeentewerf Gameren, Rondgang 25 
- Mijderwijk, Leutsestraat 16 
Nieuwaal 
- Jacob Gijben, Nichtenhofstraat 28 
- Appartementencomplex, Willem Kesteloostraat 22 
 

Weet u waar er nog meer AED’s zijn in Gameren of Nieuwaal, mail dit 
dan even door naar de webmaster of de redactie. (zie blz 5) 
 

 


